
F O R M A T I O N  E N  L I G N E  ·  S O I N  D U  C O R P S

MADÉROTHÉRAPIE
Sculpter la silhouette grâce au bois

Originaire d'Amérique du Sud, la madérothérapie utilise des
instruments en bois (rouleaux, ventouses suédoises, planches,
champignons) pour travailler le corps en profondeur. Technique
phare des soins minceur et remodelants, elle est très demandée
en institut et en spa.

100 %
EN LIGNE ·  24/7

Origine
COLOMBIE ·  TRADITION SUD-
AMÉRICAINE

Certificat
ASE ·  EDUQUA

Formation en ligne · accès immédiat · à votre rythme
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D É T A I L  D E  L A  F O R M A T I O N

Madérothérapie
Programme, bienfaits & précautions

▶ Ce que vous apprendrez ✓ Les bienfaits

! Précautions

Principales contre-indications étudiées :

Origines et principes de la madérothérapie

Les instruments en bois : rouleaux, ventouse
suédoise, planche, champignon

Gestes et sens de travail selon les zones

Protocoles minceur, drainant et
raffermissant

Construire une cure et suivre les résultats

Hygiène, désinfection et entretien du
matériel

Action sur l'aspect peau d'orange

Stimulation de la circulation et du drainage
lymphatique

Peau plus ferme et lissée

Silhouette remodelée

Grossesse et allaitement

Varices, phlébite, fragilité capillaire

Lésions cutanées, inflammation, opération
récente

Madérothérapie — démonstration pas à pas en vidéo
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F O R M A T  &  T A R I F

Votre formation en ligne
Comment ça marche

◷
Accès 24h/24, 7j/7
Vous apprenez quand vous voulez, à votre
rythme, depuis chez vous.

▶
Vidéos pas à pas
Chaque geste démontré en détail, à revoir
autant de fois que nécessaire.

✎
Fiches pratiques
Protocoles et fiches à télécharger pour
pratiquer en autonomie.

✓
Quiz & certificat
Validez vos acquis et obtenez votre
certificat ASE.

Cette formation fait partie du programme Spa Praticienne de l'Academy Swiss d'Esthétique.
Combinez plusieurs modules pour construire votre parcours de formation.

CHF 340.–
T A R I F  —  F O R M A T I O N  E N  L I G N E

Madérothérapie · accès à l'ensemble des contenus
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Rejoignez-nous
Academy Swiss d'Esthétique — École d'esthétique & spa

Chemin du Pavillon 2 · 1218 Le Grand-Saconnex

+41 77 472 33 68 · +41 22 710 41 10

contact@acadyse.ch

www.acadyse.ch

Formation en ligne · accès immédiat

CERTIFICATION EDUQUA 2025–2026


