
F O R M A T I O N  E N  L I G N E  ·  C O U R S  S P A  &  B I E N - Ê T R E

AROMA
THÉRAPIE
Le pouvoir des huiles essentielles

L'aromathérapie utilise les huiles essentielles extraites des
plantes aromatiques pour enrichir les soins et les massages. Ce
cours vous apprend à les connaître, à les choisir et à les utiliser
en toute sécurité dans votre pratique professionnelle.

100 %
EN LIGNE ·  24/7

Origine
PLANTES AROMATIQUES DU
MONDE

Certificat
ASE ·  EDUQUA

Formation en ligne · accès immédiat · à votre rythme

Academy Swiss d'Esthétique · Le Grand-Saconnex · certifiée EduQua



D É T A I L  D E  L A  F O R M A T I O N

Aromathérapie
Programme, bienfaits & précautions

▶ Ce que vous apprendrez ✓ Les objectifs

! Sécurité

Points de vigilance étudiés :

Histoire et principes de l'aromathérapie

Extraction et qualité des huiles essentielles
(HEBBD, chémotypes)

Les principales huiles essentielles et leurs
propriétés

Huiles végétales et dilutions

Créer des synergies pour le massage et le
spa

Règles de sécurité et réglementation

Personnaliser vos soins et massages

Créer des synergies et huiles de massage

Enrichir l'expérience sensorielle du client

Conseiller et vendre en toute sécurité

Femmes enceintes, allaitantes et jeunes
enfants

Huiles photosensibilisantes et
dermocaustiques

Allergies, test cutané et dosages

Aromathérapie — démonstration pas à pas en vidéo
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F O R M A T  &  T A R I F

Votre formation en ligne
Comment ça marche

◷
Accès 24h/24, 7j/7
Vous apprenez quand vous voulez, à votre
rythme, depuis chez vous.

▶
Vidéos pas à pas
Chaque geste démontré en détail, à revoir
autant de fois que nécessaire.

✎
Fiches pratiques
Protocoles et fiches à télécharger pour
pratiquer en autonomie.

✓
Quiz & certificat
Validez vos acquis et obtenez votre
certificat ASE.

Cette formation fait partie du programme Spa Praticienne de l'Academy Swiss d'Esthétique.
Combinez plusieurs modules pour construire votre parcours de formation.

CHF 340.–
T A R I F  —  F O R M A T I O N  E N  L I G N E

Aromathérapie · accès à l'ensemble des contenus
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Rejoignez-nous
Academy Swiss d'Esthétique — École d'esthétique & spa

Chemin du Pavillon 2 · 1218 Le Grand-Saconnex

+41 77 472 33 68 · +41 22 710 41 10

contact@acadyse.ch

www.acadyse.ch

Formation en ligne · accès immédiat

CERTIFICATION EDUQUA 2025–2026


